
体操教室 

内 容 ・ストレッチ 

・エアートランポリン 

（体つくり運動） 

・マット運動 

（前転・後転・倒立・側転・ハンドスプリング・バク転など） 

・跳び箱運動 

（開脚とび・抱え込み跳び・台上前転・ヘッドスプリングなど） 

・鉄棒運動 

（逆上がり・空中前回り・空中後ろ回り・足かけ上がりなど） 

活動日 ・毎週月曜日 18:00~19:00（祝祭日は除く） 

・場所は、愛知東邦大学S棟 1階トレーニングセンターにて実施 

対象学年・定員 ・年長～小学生まで 

・最大15名まで 

費 用 ・年会費：3,000 円 

〔内訳〕・1 年間の保険費 800 円 

・各種イベント費（こどもの日・演技発表会・クリスマス会等） 

・参加費：1回 1,000 円 

指導者 代表指導者：小島万弓（その他に、1～2名の指導者がいます） 

持ち物 スポーツウエア、タオル、飲み物など 

教室連絡先 代表者直通：TEL：090-9067-1239 

（ワールドビジョンスポーツスクール小島まで） 

MAIL：wvss1211@ezweb.ne.jp 

 


